k‘e Bla"ﬁi&’e& MENUS PARA ALERGIAS E INTOLERANCIAS 05. MAYO SAN JUAN BAUTISTA
MENU SIN GLUTEN: SE EMPLEA PASTA SIN GLUTEN, MAIZENA Y PAN RALLADO S/G EN REBOZADOS MENU SIN HUEVO: SE EMPLEA PASTA SIN HUEVO. LOS REBOZADOS SE HACEN SIN HUEVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 BASE LEGUMBRE 6 7 8 4 5 MENO GASTRONOMICO 6 7 8
CREMA CALABACIN ARROZ MILANESA BROCOLI REHOGADO MACARRONES NAPOLITANA J BLANCAS C/VERDURAS CREMA CALABACIN ARROZ MILANESA BROCOLI REHOGADO MACARRONES NAPOLITANA J BLANCAS C/VERDURAS
LACON A LA GALLEGA BACALAO ANDALUZA GARBANZOS C/VERDURAS Y MERLUZA AL HORNO TORTILLA C/CHORIZO LACON A LA GALLEGA BACALAO ANDALUZA LENTEJAS C/VERDURAS Y MERLUZA AL HORNO POLLO EN SALSA C/VERDURAS
C/PATATAS C/ENSALADA POLLO C/ENSALADA ENSALADA C/PATATAS C/ENSALADA POLLO C/ENSALADA Y ENSALADA
FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR FRUTA FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR FRUTA
MENU GASTRONOMICO 11 BASE LEGUMBRE 12 13 14 13 MEND GASTRONOMICO 11 BASE LEGUMBRE 12 13 “ 15
GUISILLO ANDALUZ SOPA COCIDO C/FIDEOS PURE VERDURAS JUDI’AS C/VERDURAS ARROZ INT.C/ TOMATE GUISILLO ANDALUZ SOPA COCIDO C/FIDEOS GAZPACHO C/ PAN LENTEJAS C/VERDURAS ARROZ INT.C/ TOMATE
ABADEJO ANDALUZA COCIDO MADRILENO TRASERO DE POLLO C/PATATAS TORTILLA PATATA C/ENSALADA TILAPIA EN SALSA ABADEJO ANDALUZA COCIDO MADRILENO TRASERO DE POLLO C/PATATAS LOMO SALSA C/ENSALADA TILAPIA EN SALSA
C/ENSALADA FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA ENSALADA C/ENSALADA FRUTA FRUTAY LECHE FRUTA ENSALADA
FRUTAY LECHE YOGUR FRUTAY LECHE YOGUR
DIA CELIACO 18 BASE LEGUMBRE 19 20 21 MENU SOSTENIBLE 22 DIA cELIACO 18 BASE LEGUMBRE 19 20 21 MENU SOSTENIBLE 22
CREMA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS MACARRONES C/ BACON PATATAS A LA MARINERA J. BLANCAS ECO C/VERDURAS CREMA DE VERDURAS ARROZ C/ TOMATE MACARRONES C/ BACON PATATAS A LA MARINERA J. BLANCAS ECO C/VERDURAS
MAGRO C/TOMATE Y PATATAS GARBANZOS HORTELANAS VENTRESCA EN SALSA ALBONDIGAS POLLO TORTILLA PAVO CAMPERA MAGRO C/TOMATE Y PATATAS LENTEJAS HORTELANAS VENTRESCA EN SALSA ALBONDIGAS POLLO RAGOUT POLLO SALSA PIMI
FRUTAY LECHE FRUTA C/ENSALADA JARDINERA C/ENSALADA C/ENSALADA FRUTAY LECHE FRUTA C/ENSALADA JARDINERA C/ENSALADA C/ENSALADA
FRUTAY LECHE YOGUR FRUTA FRUTAY LECHE YOGUR FRUTA
25 26 27 28 BASE LEGUMBRE 29 25 26 27 28 BASE LEGUMBRE 29
) VERDES REHOGADAS ENSALADA CAMPERA J BLANCAS C/VERDURAS ARROZ INT. C/VERDURAS SOPA COCIDO C/FIDEOS J VERDES REHOGADAS PATATAS HORTELANAS LENTEJAS CASERAS ARROZ INT. C/VERDURAS SOPA COCIDO C/FIDEOS
CROQUETAS DE ATUN POLLO AL HORNO C/LECHUGA TORTILLA ESPANOLA PALOMETA EN SALSA DE COCIDO MADRILENO CROQUETAS DE ATUN POLLO AL HORNO C/LECHUGA HAMBURGUESA TERNERA PALOMETA EN SALSA DE COCIDO MADRILENO
C/ENSALADA Y ZANAHORIA C/ENSALADA TOMATE C/ENSALADA FRUTA C/ENSALADA Y ZANAHORIA C/ENSALADA TOMATE C/ENSALADA FRUTA
FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR
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MENU SIN CTOSA: SE COCINA C/LECHE S/LACTOSA. MENU SIN PRO ECHE: SE SUSTITUYE POR BEBIDA SOJA MEN IN CERDO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 MENUO GASTRONOMICO 6 BASE LEGUMBRE 7 8 4 5 MENUO GASTRONGMICO 6 BASE LEGUMBRE 7 8
CREMA CALABACIN ARROZ MILANESA BROCOLI REHOGADO MACARRONES INT. J BLANCAS C/VERDURAS CREMA CALABACIN ARROZ C/VERDURAS BROCOLI REHOGADO MACARRONES INT. J BLANCAS C/VERDURAS
LACON A LA GALLEGA BACALAO ANDALUZA LENTEJAS C/VERDURAS Y NAPOLITANA TORTILLA C/CHORIZO HAMBURGUESA DE TERNERA BACALAO ANDALUZA LENTEJAS C/VERDURAS Y NAPOLITANA TORTILLA PATATA
C/PATATAS C/ENSALADA POLLO MERLUZA AL HORNO ENSALADA C/PATATAS C/ENSALADA POLLO MERLUZA AL HORNO ENSALADA
FRUTA Y LECHE SL O SOJA FRUTA Y LECHE SL O SOJA FRUTA C/ENSALADA FRUTA FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTA C/ENSALADA FRUTA
YOGUR SL O SOJA YOGUR
MENU GASTRONOMICO 11 BASE LEGUMBRE 12 13 14 195 MENDO GASTRONOMICO 11 BASE LEGUMBRE 12 13 1“ 15
GUISILLO ANDALUZ SOPA COCIDO C/FIDEOS INT. GAZPACHO C/ PAN LENTEJAS C/VERDURAS ARROZ INT.C/ TOMATE GUISILLO ANDALUZ SOPA COCIDO DE POLLO GAZPACHO C/PAN LENTEJAS C/VERDURAS ARROZ INT.C/ TOMATE
ABADEJO ANDALUZA COCIDO MADRILENO TRASERO DE POLLO C/PATATAS TORTILLA PATATA C/ENSALADA TILAPIA EN SALSA ABADEJO ANDALUZA COCIDO DE POLLO TRASERO DE POLLO C/PATATAS TORTILLA PATATA TILAPIA EN SALSA
C/ENSALADA FRUTA FRUTAY LECHE SL O SOJA FRUTA ENSALADA C/ENSALADA FRUTA FRUTAY LECHE C/ENSALADA ENSALADA
FRUTA Y LECHE SL O SOJA YOGUR SL O SOJA FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR
DIA CELIACO 18 BASE LEGUMBRE 19 20 21 MENU SOSTENIBLE 22 DIA CELIACO 18 BASE LEGUMBRE 19 20 21 MENU SOSTENIBLE 22
CREMA DE VERDURAS ARROZ C/ TOMATE MACARRONES C/ BACON PATATAS A LA MARINERA J. BLANCAS ECO C/VERDURAS CREMA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS ¢/ pavo MACARRONES C/ TOMATE PATATAS A LA MARINERA J. BLANCAS ECO C/VERDURAS
MAGRO C/TOMATE Y PATATAS LENTEJAS HORTELANAS VENTRESCA EN SALSA ALBONDIGAS POLLO TORTILLA PAVO CAMPERA TERNERA EN SALSA C/PATATAS LENTEJAS HORTELANAS VENTRESCA EN SALSA ALBONDIGAS POLLO TORTILLA PAVO CAMPERA
FRUTAY LECHE SL O SOJA FRUTA C/ENSALADA JARDINERA C/ENSALADA C/ENSALADA FRUTAY LECHE FRUTA C/ENSALADA JARDINERA C/ENSALADA C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE SL O SOJA YOGUR SL O SOJA FRUTA FRUTA Y LECHE YOGUR FRUTA
25 26 27 28 BASE LEGUMBRE 29 25 26 27 28 BASE LEGUMBRE 29
) VERDES REHOGADAS ENSALADA CAMPERA LENTEJAS CASERAS ARROZ INT. C/VERDURAS SOPA COCIDO C/FIDEOS J VERDES REHOGADAS ENSALADA CAMPERA LENTEJAS C/VERDURAS ARROZ INT. C/VERDURAS SOPA COCIDO DE POLLO
CROQUETAS DE ATUN O LOMO POLLO AL HORNO C/LECHUGA TORTILLA ESPANOLA PALOMETA EN SALSA DE COCIDO MADRILENO CROQUETAS DE ATUN POLLO AL HORNO C/LECHUGA TORTILLA ESPANOLA PALOMETA EN SALSA DE COCIDO DE POLLO
SALSA C/ENSALADA Y ZANAHORIA C/ENSALADA TOMATE C/ENSALADA FRUTA C/ENSALADA Y ZANAHORIA C/ENSALADA TOMATE C/ENSALADA FRUTA
FRUTA Y LECHE SL O SOJA FRUTA Y LECHE SL O SOJA FRUTA YOGUR SL O SOJA FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR
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MENUS PARA ALERGIAS E INTOLERANCIAS 05. MAYO
MENU SIN LEGUMBRES: INCLUIDO JUDIAS VERDES, GUISANTES Y SOJA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 MENU GASTRONOMICO 6 7 8
CREMA CALABACIN ARROZ C/VERDURAS BROCOLI REHOGADO ~ MACARRONES NAPOLITANA SOPA AVE
LACON A LA GALLEGA BACALAO ANDALUZA  TERNERA SALSA C/PATATAS MERLUZA AL HORNO TORTILLA C/CHORIZO
C/PATATAS C/ENSALADA FRUTA C/ENSALADA ENSALADA
FRUTA'Y LECHE FRUTA'Y LECHE YOGUR FRUTA
MENU GASTRONGOMICO 11 12 13 14 13
GUISILLO ANDALUZ SOPA DE MENUDILLOS GAZPACHO C/ PAN SOPA AVE C/FIDEOS ARROZ INT.C/ TOMATE
ABADEJO ANDALUZA ESTOF.POLLO Y TERNERA TRASERO DE POLLO TORTILLA PATATA TILAPIA EN SALSA
C/ENSALADA FRUTA C/PATATAS C/ENSALADA ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA'Y LECHE FRUTA YOGUR
DIA CELIACO 18 19 20 21 MENU SOSTENIBLE 22
CREMA DE VERDURAS ARROZ C/ TOMATE MACARRONES C/ TOMATE PATATAS A LA MARINERA SOPA PICADILLO
MAGRO C/TOMATE Y POLLO SALSA VENTRESCA SALSA ALBONDIGAS TERNERA TORTILLA DE PATATA
PATATAS C/CHAMPINON C/ENSALADA SALSA C/ENSALADA CAMPERA C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA FRUTA'Y LECHE YOGUR FRUTA
25 26 27 28 29
CREMA PARMENTIER ENSALADA CAMPERA SOPA AVE ARROZ INT. C/VERDURAS SOPA DE MENUDILLOS
CROQUETAS DE ATUN POLLO AL HORNO TORTILLA ESPAROLA PALOMETAEN SALSADE  ESTOF.POLLO Y TERNERA
C/ENSALADA C/LECHUGA Y ZANAHORIA C/ENSALADA TOMATE C/ENSALADA FRUTA
FRUTA Y LECHE FRUTA'Y LECHE FRUTA YOGUR
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MIERCOLES
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PRECOCINADOS
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J BLANCAS C/VERDURAS

LACON A LA GALLEGA POLLO PLANCHA LENTEJAS C/VERDURAS Y NAPOLITANA TORTILLA C/CHORIZO
C/PATATAS C/ENSALADA POLLO LOMO SALSA C/ENSALADA ENSALADA
FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR FRUTA
MENU GASTRONOMICO 11 BASE LEGUMBRE 12 13 14 15

GUISILLO ANDALUZ

SOPA COCIDO C/FIDEOS INT.

GAZPACHO C/ PAN

LENTEJAS C/VERDURAS

ARROZ INT.C/ TOMATE

HAMBURGUESA TERNERA COCIDO MADRILENO TRASERO DE POLLO TORTILLA PATATA POLLO PLANCHA
C/ENSALADA FRUTA C/PATATAS C/ENSALADA C/ENSALADA
FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTA YOGUR
DIA CEL[ACO 18 BASE LEGUMBRE 19 20 21 MENU SOSTENIBLE 22
CREMA DE VERDURAS ARROZ TRES DELICIAS MACARRONES C/ BACON PATATAS C/VERDURAS J. BLANCAS ECO
MAGRO C/TOMATE Y LENTEJAS HORTELANAS LOMO SALSA C/ENSALADA ALBONDIGAS POLLO C/VERDURAS
PATATAS FRUTA FRUTAY LECHE JARDINERA C/ENSALADA TORTILLA PAVO CAMPERA
FRUTAY LECHE YOGUR C/ENSALADA
FRUTA
25 26 27 23 BASE LEGUMBRE 29
J VERDES REHOGADAS PATATAS HORTELANAS LENTEJAS CASERAS ARROZ INT. C/VERDURAS SOPA COCIDO C/FIDEOS
CROQUETAS DE POLLO POLLO AL HORNO TORTILLA ESPANOLA RAGOUT POLLO C/ZANAH Y COCIDO MADRILENO
C/ENSALADA C/LECHUGA Y ZANAHORIA C/ENSALADA CHAMPI FRUTA
FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTA C/ENSALADA
YOGUR
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