
Decálogo
Uso responsable  de los dispositivos

electrónicos 

Control del tiempo
de uso

Protégete

Cuida tu postura

Respeta a todos los
usuarios

Controla el tiempo que usas el
ordenador, la Tablet, móvil…

No mandes tus fotos a
extraños ni las subas a las

redes sociales.
No quedes con desconocidos

y jamás a solas.

Se consciente de la postura
que tienes al usar los
dispositivos: siéntate

correctamente, no arquees la
espalda,no pegues la cara a

los dispositivos… 

Evita burlarte, decir cosas que
no son ciertas, humillar o

agredir a otros usuarios en las
redes sociales.

No suplantes la
personalidad 

Navega de forma
segura

No te hagas pasar por otra
persona, ni siquiera para

hacer un broma a un amigo. 

Accede  solo a contenidos
aptos para tu edad.

Conoce tus derechos

No publiques fotos 

Tienes derecho  a la
privacidad de tu información

personal y a que no sea
difundida en la red.  Tampoco
puedes difundir la información

de otras personas
No publiques fotos o vídeos 

 de otras personas sin su
consentimiento.

Pide ayuda

Cuida los dispositivos
Cuando pase algo que

consideres peligroso o te haga
sentir incómodo, te afecte a ti

directamente o no, pide ayuda
a un adulto.

Trátalos con cuidado, cógelos
con precaución y no derrames
sobre ellos comida ni líquidos. 


